
3-TAGES SEMINAR 

 „Leben“ 
3 TAGE ZUR ÜBERNAHME DER VERANTWORTUNG FÜR DIE EIGENE GESUNDHEIT 

Für Therapeuten, Energetiker und Menschen auf der Suche 
nach Antworten 

WARUM SIE KOMMEN SOLLTEN 

Die meisten körperlichen Beschwerden stammen von Entgleisungen 
unseres ganzheitlichen Regulationssystems, auf Basis stark veränderter 
Umwelteinflüsse. Die technischen und sozialen Veränderungen der 
letzten 200 Jahre haben die evolutionären Entwicklungen der letzten 
200.000 Jahre völlig auf den Kopf gestellt. 

Um unter diesen Rahmenbedingungen gesund bleiben zu können, sollte 
man die Zusammenhänge zwischen Organen, Hormonen, Mineralstoffen, 
der Psyche, der Vererbung, etc. - aus biologischer und energetischer Sicht 
verstehen und darauf positiv Einfluss nehmen. 

 

Es bedarf der Möglichkeit des Zugriffes auf den 
unbewussten Bereich unseres Lebens, der die Schalter für 
nötige Veränderungen in sich trägt. 
Wenn sich das Außen (rasch) verändert, muss sich auch das Innen 
(schneller) verändern! 

 

F: Was ist die optimale Basis für ein gesundes Leben? 
A: Eine Antwort liegt in der Co-Evolution zwischen den Menschen und 
der Natur. Für jedes Problem ist ein Kraut gewachsen oder sind Mikro-
organismen zuständig. Für jede Belastung gibt es entlastende Methoden. 
Für jede ungesunde Programmierung gibt es Möglichkeiten zur 
Neuprogrammierung. 

F: Wo habe ich meine Stärken und Schwächen? 
A: Stärken und Schwächen sind spürbar und sichtbar, wenn man das 
Offensichtlich ausblendet und das ganzheitliche Radar einschaltet. 
Kinesiologisch, energetisch bzw. psychosomatisch. 

 „Jeder kann sein eigener Therapeut werden, 
wenn er ins ganzheitliche Tun kommt - ohne 

dabei das „Sein“ zu verlernen.  

Dr. Markus Stöcher 

LEBEN TEIL I, II & III 

BIOENERGETISCHE 
SICHT AUF DIE 
GESUNDHEIT 
 

Ein Seminar für Menschen 
die um die steigenden 
Belastungen aus der Umwelt 
auf unseren Körper sowie 
auch Geist wissen und aktiv 
etwas dagegen machen 
wollen. 

Aus therapeutisch Sicht für 
Patienten/Klienten oder aus 
persönlicher Sicht für sich 
selbst und die Familie. 

 

3 Tage einzeln oder kompakt 

 

 

 
 

Hilfe zur Selbsthilfe - der Weg zu ganzheitlicher      
Gesundheit. 



SEMINAR 1: WIE FUNKTIONIERT DER KÖRPER 

Alles hängt mit Allem zusammen – anatomisch, physiologisch, 
mikrobiologisch, etc. Die Natur hatte genug Zeit alles zu koordinieren. 

Beispiele aus dem Seminar: Alle wissen um die Wichtigkeit einer 
basischen Lebensweise, aber kaum jemand weiß um diesen Faktor, bei 
der Entstehung des Lebens. Gleiches gilt für die Mineralstoffe und das 
Zusammenleben mit Bakterien, Viren, Pilzen und Prasiten. Es war und 
ist meist eine Symbiose zwischen diesen Organismen und unserem 
Körper. Aber es wird immer mehr ein Problem zwischen diesen 
Organismen und der Umwelt, die uns zu Leidtragenden macht. 

Bioenergetische Sicht auf die Mineralstoffe, Viren, Pilze, Bakterien, 
Histamin, Enzyme, Hormone,…. 

SEMINAR 2: WIE FUNKTIONIERT DER GEIST 

Der Geist - unser Denken – ist ein Hochgeschwindigkeitsrechner beim 
Abgleich zwischen neuen Eindrücken und alten Bildern bzw. 
Programmen. Der Gesundheit ist davon abhängig wie wenig oder viel 
sich Stresshormone in die Arbeit des Körpers einmischen! 

Beispiele aus dem Seminar: Wir denken täglich sechzig- bis 
siebzigtausend Gedanken. Davon sind neunzig Prozent die gleichen 
Gedanken, wie am Vortag. Diese gleichen Gedanken führen zu den 
gleichen Entscheidungen, und die immer gleichen Entscheidungen 
erzeugen gleiche Verhaltensweisen,…. 
 

Bioenergetische Sicht auf Schocks, Automatismen und Prägungen bei der 
Entstehung von Krankheiten 

SEMINAR 3: WIE BEKOMME ICH DIE KONTROLLE 

Kontrolle abgeben! Ordnung entsteht durch den freien Fluss der 
Energie. Meditation ist ein Wunschkonzert des Lebens, wenn man es 
richtig macht. 

Wenn ein starkes Chi frei fließt, bleibt der Körper kern-
gesund, und der Mensch hat ein langes Leben. (Mantak Chia) 

 

Was man nicht erklären kann, muss man 
(er)leben! 
 

Interessenten können zwischen zwei Veranstaltungsorten wählen 

1) Strass im Attergau:     3 Tage kompakt (max. 10 Personen) 
2) Gschwandt bei Gmunden:   3 Tage verteilt (max. 20 Personen) 

 
 

 

 

Info zur Anmeldung:  

Kosten: 
Pro Seminarteil: 
 € 247.- 
 
Gesamtpreis für alle 3 Teile 
€ 687.- 
(Preise inkl. Verpflegung und Mwst.) 
 
Kontakt: 
jetzt-vorbeugen@gmx.com 
oder 
info@urkornstueberl.at 

 
 



 

 

 

Information zu Strass: 

Veranstalter: Institut für personalisierte Prävention 

Referent: Dr. rer.nat. Markus Stöcher (Genetiker & Energetiker) 

Veranstaltungsort: Strass im Attergau, Dachsenberg 31 

Veranstaltungszeiten: 31.08-02.09 (9:00-17:00) 

Anmeldung per mail an : jetzt-vorbeugen@gmx.com 

 

Information zu Gschwandt: 

Veranstalter: Urkornstüberl Gschwandt 

Referent: Dr. rer.nat. Markus Stöcher (Genetiker & Energetiker) 

Veranstaltungsort: Gschwandt bei Gmunden, Bauhofstrasse 1 

Veranstaltungszeiten: 13.10 + 10.11 + 01.12 (9:00-17:00) 

Anmeldung per mail an : info@urkornstueberl.at 

 

 
 


