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Ergebnisbericht der Analyse.
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Name Value |
Motivation o (+] - i ' Ursache  Mittel  Tipp
\_ J
( o ) é Ursache Mittel Tipp 1)
' ' Ursache Mittel Tipp
Sei diszipliniert O
Falsche Glaubensmuster O Urg
(Selbstdisziplin i1st eine der wichtigsten
. Eigenschaften erfolgreicher und gliicklicher
Du musst nicht alles glauben, was du gelernt Ur S i g
; : '3 Menschen. Wenn du dir also was vornimmst
hast. Mache deine eigenen Erfahrungen und :
oder schon vorgenommen hast, dann ziehe
wachse daran es auch durch - keine Ausreden mehr!)
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»Gesundheit NEU (er)leben!*
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