
„HEILE DICH SELBST!“
Das Online Seminar des Team Dr. Stöcher.

Nach Informationen aus 
dem neuen Buch von 
Anthony William.



• Genetiker
• Krebsforscher
• Wissenschaftler
• geprüfter Präventologe©

• dipl. Lebens-/& Sozialberater
• GF “Institut für Personalisierte Prävention”



Herbert TRENZINGER

• Dipl. Lebens-/Sozialberater
• Dipl. Hypnosetrainer

Conny DÜRNBERGER

• Dipl. Mentaltrainerin
• Dipl. Entspannungscoach

Elke POLLY

• zert. Sphenologin
• Heilmasseurin

Marion BUDOVINSKY

• Dipl. Ernährungstrainerin
• gepr. Präventologin©

Team Dr. Stöcher:



3 Wochen...

• ...zum Erkennen der Wichtigkeit der Entgiftung in unserer 
heutigen Zeit

• ...zum Verständnis der verschiedenen Möglichkeiten im 
DETOX-Universum

• ...zum Kennenlernen der effektivsten Umsetzung der 
Entgiftung – die „3-6-9-Leberkur“ in 3 Varianten

• ...zur Individualisierung der persönlichen Voraussetzungen 
bzw. Zugänge



„CLEANSE TO HEAL“
Heile dich selbst

So heißt das jetzt 6. Buch des Bestsellerautors Anthony
William aus N.Y., das Im Mai 2020 in englischer Sprache
erschienen ist. In diesem Buch beschreibt er einmal mehr
die Alternativlosigkeit der Entgiftung als wichtigsten Faktor
zum Erhalt bzw. Wiedergewinnung der Gesundheit in
unserer Zeit mit unseren Umweltbelastungen.

Das Buch kommt Ende September 2020 auch auf deutsch
auf den Markt und wird den Titel „HEILE DICH SELBST“
tragen. Dies ist auch der Grund für den Namen unseres
Online-Seminars.



Heile dich selbst!
...die Software

Unser Seminar ist mehr als eine Sammlung von Informa-
tionen, die wir für Sie aus dem Buch herausgearbeitet haben,
es ist eine einzigartige Möglichkeit, zur bestmöglichen indivi-
duellen Umsetzung
>> ...für SIE!
Wir haben das gesamte Buch in einer Software verarbeitet,
die von Ihnen zur Personalisierung aller Informationen ver-
wendet werden kann.



Eine Software
zur max. Individualisierung

BEISPIEL 1: 

Wenn im Buch von den verschiedensten „Troublemakern“ – die
bei der Entgiftung stören sind - die Rede ist, dann analysiert die
Software, welche besonders von ihnen zu meiden sind.

z.B. Stufe 1: • Milchprodukte

• Eier

• Gluten

• Soft-Drinks

• zu viel Salz



BEISPIEL 2: 

Wenn von den verschiedenen Entgiftungsmöglichkeiten die 
Rede ist – dann errechnet der Algorithmus die für Sie aktuell 
beste:

• 3-6-9 Einsteigervariante
• 3-6-9 Normalvariante
• 3-6-9 Fortgeschrittenen-Variante
• Morgen-Entgiftung
• Heavy Metal Detox-Reinigung
• Entgiftung gegen Viren & Co.

Eine Software
zur Entscheidungshilfe



Das ergibt:
Die beste Begleitung…. 

Allgemeine Information

Personalisierte Analyse

Zielsichere Anwendung

3 Wochen die ein ganzes Leben verändern können. 
Der Algorithmus begleitet sie dabei.

…mit folgenden Ablauf

8 Stunden Theorie & Wissenschaft 
(Woche 1)

8 Stunden Personalisierung 
und Coaching 

(Woche 1&2)

8 Stunden Ernährungstraining 
und Kochworkshop 

(Woche 2 & 3)



Details- Personalisierung

Ihr persönlicher MEHR-WERT:

• Ein-/ & Ausgangsanalyse 
(= Messung am ersten & letzten Tag)

• 10 Fernbehandlungen 
(aus dem Gesundheitsalgorithmus)

• 1 Monat Gratis-Nutzung der Informationen

Details-Theorie

Theorie & Wissenschaft

Dr. Stöcher bespricht den Inhalt des Buches im Lichte seines
Wissens, besonders aus dem Blickpunkt der Biologie und
hier vor allem der Viren, aber auch aus seiner Erfahrung der
Ganzheitsmedizin und hier dem Bereich der Psychosomatik.

Unterm Strich eine Fusion aus:

• BIOLOGISCHER WISSENSCHAFT

• GANZEHITLICHEN VERKNÜPFUNGEN

• ENERGETISCHEN ZUGÄNGEN



>> „3-6-9 Kur“ DIE ENTGIFTUNGSKUR in 3 Varianten

Tägliche Begleitung durch unsere Dipl. Ernährungstrainerin und 
gepr. Präventologin© >> Marion Budovinsky!

Ihr Motto:

„Gesunde Küche – einfach & schnell!“

Details-ErnährungstrainingDetails- Coaching

Coaching

Im Team von Dr. Stöcher sind Spezialisten aus allen Bereichen 
der Gesundheitsvorsorge, die sich aus ihrem Fachgebiet dem 
Thema nähern und mit Tipps & Tricks helfen.

• Lymphaktivierung mit Elke Polly 
• Bewusstseins- und Atemtraining mit Conny Dürnberger
• Entgiften auf allen Ebene mit Herbert Trenzinger

• Vorbereitung auf die 3-6-9 Entgiftung mit Marion Budovinsky 
und Markus Stöcher



...weitere 
Produkte und 

Dienstleistungen

Buch
Seminare | Workshops
Online-Gesundheits-Coachings
Anfragen unter: office@369-grad.com

„GESUNDHEIT NEU (er)leben!“

mailto:office@369-grad.com?subject=Anfrage%20Dr.%20St%C3%B6cher

